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Curriculum Vitae 

INFORMAZIONI PERSONALI     Chiara Lamannis 

 Psicologa 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Gen 2023 – in corso Scuola di Psicoterapia Psicoanlitica – SPP 

Corso di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell'Adulto 

    2021- 2022 Master Universitario di II livello in Cure Palliative e Terapia del Dolore per 

Psicologi 

Università degli Studi di Torino – Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi 

Montalcini” 

Titolo della tesi: il paziente SLA: le scelte terapeutiche nel fine vita. 

Votazione finale: 110/110 con lode 

2017 – 2020 Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica: Salute e Interventi 

Nella Comunità Livello QEQ 7

Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Psicologia 

Laurea magistrale (2 anni) 

Titolo della tesi: Il caregiver in cure palliative: l'impatto del carico 

assistenziale sulla qualità di vita. 

Votazione finale: 110/110 con lode 

2013 - 2017 Scienze Psicologiche Applicate Livello QEQ 6 

Università degli Studi dell'AQUILA - Dipartimento di Scienze Cliniche 

Applicate e Biotecnologiche 

Laurea di primo livello (3 anni) 

Titolo della tesi: Figli di madre tossicodipendente: lo sviluppo biologico 

e psicologico. 

Votazione finale: 103/110 

Studi Pre-Universitari 
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2008 – 2013 Diploma secondario: Liceo Socio-Psico-Pedagogico o Istituto Magistrale 

presso Giovanna De Nobili, Catanzaro (CZ)  

Anno Maturità: 2013  

Voto Diploma: 100/100 

Tipo Diploma: diploma italiano 

TIROCINI PROFESSIONALIZZANTI 

Ott 2023 – in corso  Tirocinante presso CRESLA, Dipartimento di Neuroscienze 

Tirocinio scuola di specializzazione Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica – 

SPP.  

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, P.O. Molinette, Via 

Cherasco 15 – TORINO (TO) ITALIA 

Attività o settore Sanità 

Apr 2023 – Ott 2023  Tirocinante presso S.S.D. Psicologia Clinica, Dipartimento di Neuroscienze 

Tirocinio scuola di specializzazione Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica – 

SPP.  

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, P.O. Molinette, Corso

Bramante 88/90 – TORINO (TO) ITALIA 

Attività o settore Sanità 

Mag 2022 – Ott 2022  Tirocinante presso CRESLA, Dipartimento di Neuroscienze 

Tirocinio Master Cure Palliative e Terapia del Dolore per Psicologi 

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, P.O. Molinette, Via 

Cherasco 15 – TORINO (TO) ITALIA 

Attività o settore Sanità 

Ott 2020- Ott 2021   Tirocinante presso S.S.D. Psicologia Clinica, Dipartimento di Neuroscienze   

 Tirocinio abilitante di 1000 ore      

- Attività di ricerca sulla psiconcologia e le cure palliative;

- Osservazione di consulenze psiconcologiche nei reparti di Oncologia Medica 1,

Oncologia Medica 2, Ematologia, Day Hospital Oncologia.

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, P.O. Molinette.

Corso Bramante n. 88/90 – Torino (TO) - TORINO (TO) ITALIA

Attività o settore Sanità

Apr 2019 - Dic 2019   Tesista 

- Ricerca, tramite la somministrazione di test, dell'impatto del carico

assistenziale sulla qualità di vita del caregiver in cure palliative.

Hospice Vittoria Valletta, Arturo Farinelli n.25 - TORINO (TO)
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 ITALIA 

Attività o settore  Sanità 

Feb 2019 - Dic 2019    Tesista presso S.S.D. Psicologia Clinica e Oncologica. Dipartimento di 

Neuroscienze 

- Ricerca, tramite la somministrazione di test, dell'impatto del carico

assistenziale sulla qualità di vita del caregiver in cure palliative.

- Partecipazione alle riunioni di equipe del reparto.

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, P.O. Molinette.

Corso Bramante n. 88/90 – Torino (TO) - TORINO (TO) ITALIA

Attività o settore Sanità

Mar 2016 - Giu 2016   Tirocinio Curriculare presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile 

 Osservazione di somministrazione e correzione dei diversi test proposti 

 agli utenti del  reparto. 

 Ospedale S. Salvatore di L'Aquila, Lorenzo Natali 1, Coppito (AQ) – 

 L'AQUILA (AQ) ITALIA. 

Attività o settore  Sanità 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Apr 2024- Mag 2024   Esperienza di insegnamento (MAD) presso scuola primaria 

  (Istituto Comprensivo Alberti- Salgari) 

  Via Tolmino, 40 - Torino 

Mar 2024- Mar 2024   Esperienza di insegnamento (MAD) presso scuola d’infanzia Ada Gobetti 

(Istituto Comprensivo Collegno/Borgata Paradiso) 

Via Ettore Miglietti, 9 - Collegno 

Feb 2024- Mar 2024   Esperienza di insegnamento (MAD) presso scuola d’infanzia e primaria 

(Istituto Comprensivo Alberti- Salgari) 

Via Tolmino, 40 - Torino 

Gen 2024- Gen 2024   Esperienza di insegnamento (MAD) presso scuola primaria Matteotti-Rignon

- Torino

  Via Massena, 39 – Torino    

Feb 2023- Gen 2024   Borsa di studio di ricerca dell’Università degli Studi di Torino – 

  Dipartimento di Neuroscienze “ Rita Levi Montalcini” 

 “Raccolta, gestione ed elaborazione dati cognitivi, comportamentali e 

  neuropsicologici in pazienti affetti da sclerosi laterale amiotrofica (SLA)”   

  presso il Centro Regionale Esperto SLA (CRESLA). 

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, P.O. Molinette,  

Via Cherasco 15 – TORINO (TO) ITALIA 
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Sett 2022 – Nov 2023   Affidataria educativa presso i Servizi Sociali del Comune di Torino 

Affido diurno educativo: sostegno nelle attività scolastiche, relazionali e di 

socializzazione ad una ragazza adolescente. Il progetto di affido prevede 

inoltre un lavoro sull’acquisizione di una progressiva autonomia in ambito 

scolastico e relazionale. 

Attività o settore   Minori disabili 

Ago 2021 – Ago 2021  Affidataria educativa 

Affido diurno educativo: sostegno nelle attività di socializzazione ad una 

ragazza con difficoltà relazionali. 

VOLONTARIATO 

Nov 2021- Nov 2022  Servizio Civile Universale 

Dipartimento per le Politiche Giovanili e il Servizio Civile Universale- 

Ministero degli Interni. 

Progetto: “Informacancro” – Associazione Italiana Malati di Cancro, parenti e 

amici (AIMAC); Federazione Italiana delle Associazioni di Volontariato in 

Oncologia (FAVO). 

Sede: A.O.U. Città della Salute e della Scienza Torino, P.O. Molinette. 

Settore ed area di intervento: Educazione e Promozione culturale- Sportelli 

informativi. 

Attività svolte: rilevazione dei bisogni informativi dei malati di cancro e delle 

loro famiglie su neoplasie, terapie, diritti del malato e possibilità di sostegno, 

materiale e psicologico, accoglienza e informazione nei punti informativi 

ospedalieri; attività formativa. 

Attività o settore Sanità 

ALTRE ATTIVITÁ DI FORMAZIONE 

Corso di formazione 2020 Corso di formazione generale alla salute e sicurezza. 

        Università degli studi di Torino. 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre              Italiano 

Lingue 

straniere 
COMPRENSIONE PARLATO 
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SCRITTO 

Ascolto Lettura Interazione 

orale 

Produzione 

orale 

Inglese Base A2 Autonomo 

B1 

Base A2 Base A2 Base A2 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 

Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Competenze professionali Capacità di ascolto e supporto psicologico acquisite grazie ad eventi 

formativi e varie esperienze nel mondo del volontariato. 

Competenze informatiche OFFICE AUTOMATION 

Elaborazione testi: (Avanzato) Microsoft Word (Avanzato) 

Fogli elettronici: (Intermedio) Microsoft Excel (Intermedio) 

Software di presentazione: Microsoft PowerPoint (Avanzato) 

Web Browser: (Avanzato) 

GESTIONE SISTEMI E RETI 

Sistemi Operativi (Intermedio) 

PARTECIPAZIONE CONVEGNI E SEMINARI 

CONGRESSO 17-19/11/22 XXIX CONGRESSO NAZIONALE SICP: LA COMPETENZA E 

LA CURA NELLA RESPONSABILITÁ 

SEMINARIO 22/09/22 LA FATICA DELLA MALATTIA: PRENDERSI CURA DEL

CAREGIVER 

SEMINARIO 10/06/2022 GRIEF AND FAMILY FOCUSED GRIEF THERAPY 

SEMINARIO 09/06/2022 IL LUTTO: ASPETTI CLINICI, MODELLI E INTERVENTI 

SEMINARIO 11/05/2022 LA MORTE E LA CURA DEL MORENTE NELLE GRANDI 

RELIGIONI 

SEMINARIO 16/02/2022 INTERVENTI DI PSICOTERAPIA IN CURE PALLIATIVE 

     18/03/2022   

SEMINARIO 21/01/2022 ETHICAL ISSUES IN PALLIATIVE CARE USING 

NEUROLOGICAL CARE AS THE EXAMPLE 

SEMINARIO 16/12/2021 LA FORMAZIONE IN CURE PALLIATIVE 

SEMINARIO 10/11/2021 L’EVOLUZIONE DELLE RETI DI CURE PALLIATIVE ALLA 

LUCE DELLE RECENTI NORMATIVE 

SEMINARIO 15/10/2021 L’AUTODETERMINAZIONE NELL CURE PALLIATIVE: IL 

PUNTO DI VISTA DELLE SCIENZE UMANE 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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SEMINARIO 30/06/2021 MEANING-CENTERED PSYCHOTHERAPY: TREATING 

DESPAIR AT THE END OF LIFE. 

CORSO 15/05/2021 IL LUTTO AL TEMPO DEL COVID-19

S.A.I.G.A. Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi, Torino. 

SEMINARIO 31/01/2021 INDUISMO E SOCIETÁ: riflessioni e dialoghi sul tema della morte 

CORSO 28/11/2020 ASPETTI BIOPSICOSOCIALI DEL COVID-19: REAZIONI ED 

INTERVENTI PSICOLOGICI  

S.A.I.G.A. Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi, TORINO.   

CORSO 24/10/2020 DISPOSIZIONI ANTICIPATE DI TRATTAMENTO (DAT): 

SCELTE DEL PAZIENTE NEL FINE VITA  

S.A.I.G.A. Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi, TORINO.   

CORSO 28/09/2019 I BISOGNI PSICOSOCIALI DEI PAZIENTI E DEI CAREGIVERS 

IN ONCOLOGIA  

S.A.I.G.A. Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi, TORINO.    

PUBBLICAZIONI 

Articolo  Bovero, A., Lamannis, C., Di Girolamo, I.  

Autodeterminazione nel contesto delle cure palliative: un’analisi 

psicologica tra pensiero individualistico e prospettiva relazionale.     

Riv It Cure Palliative 2022;24(4):196-199 | DOI 10.1726/3935.39194 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 

n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art.13 del GDPR (Regolamento UE

2016/679).

21/05/2024 


